
Kneipp-Verein Schwabach e.V.  
 Jahresbericht 2021 

 
Trotz Corona-Pandemie konnte 2021 die Jahreshauptversammlung - erstmalig 
im Freien auf unserem Kneipp-Gelände -  stattfinden. Satzungsgemäß wurde 
dazu im Halbjahres-Programm 2022, sowie durch eine Anzeige im Schwabacher 
Tagblatt vom ....2022 zur Jahreshauptversammlung am 09.07.2022 auf das 
Kneipp-Gelände am Neuen Bau 1 in 91126 Schwabach, eingeladen  
 

1. Mitgliederbewegung in 2021 

• Mitglieder am 01. Januar 2022➔ 417    

• Austritte ➔ 25  

• Neumitglieder ➔ 36 

• Todesfälle ➔ 8  
 

2. Sitzungen 
Es fanden in dieser Zeit statt: 

• 1 Jahreshauptversammlung   

• 3 Vorstandssitzungen mit Beirat 

• 3 Vorstandssitzungen mit den Übungsleiterinnen 

• sowie Gespräche mit Behörden, Vereinen, Versicherungen, 
Unternehmen und Apotheken      

 
3. Zweck des Vereins 

Die Förderung der Gesundheitspflege nach den 5 Säulen von Sebastian 
Kneipp  
 

4. Angebote 

• Veranstaltungen  
  insgesamt 15 Angeboten  

• Sport und Bewegung 
insgesamt 12 Aktivitäten  
 

5. Jahreshauptversammlung  
Der 1. Vorsitzende Matthias Hübner hat für Samstag, den 09. Juli 2022 
fristgerecht im Schwabacher Tagblatt zur Jahreshauptversammlung 
eingeladen.  
 

6. Vorstand + Beirat - Stand heute 



 
6.1. Vorstand  

1. Vorsitzender  Matthias Hübner  
2. Vorsitzende  Dr. Christa Mehlhorn  
Schatzmeisterin  Sonja Grasmann 
Schriftführerin  Monika Augustin 
 

6.2. Beirat  
Sport + Bewegung   Saskia Klenk  
Senioren    Johanna Ittner  
Kneipp-Sozial    Monika Spiegler 
Service    Justina Kraus  
Kinder + Jugend   Heike Sebald   
Platzpflege    Team 
Kneippsche Lehre   Dr. Gudrun Madre  

 
7. Dank dem Vorstand und Beirat 

Dem Vorstand und dem  Beirat gebührt unser aller Dank für die vielen 
ehrenamtlichen Stunden die sie für unseren Verein geleistet haben. 
 

8. Service-Team und weitere ehrenamtliche Helfer 
Unser Dank gilt auch dem  

• Service-Team   

• Anne für die Kulturwanderungen 

• Rita für die Badefahrt  

• Dorothee für den Literaturtreff 
  
 

Aufgrund Corona und rückläufiger Teilnehmer fand in 2021 nur eine 
Badefahrt nach Bad Windsheim statt. Aus finanziellen Gründen haben 
wir daher beschlossen die Badefahrten ab sofort nicht mehr anzubieten. 
Sollte sich die Situation in den kommenden Jahren grundlegend ändern, 
und unsere Mitglieder wieder Badefahrten wünschen, wird dieses Thema 
wieder näher betrachtet. Aus heutiger Sicht müssen mindestens 28 
Personen pro Fahrt teilnehmen, um zumindest die Kosten zu decken.  
 

9. Kinder + Jugend 
Das Kneipp-Gelände wurde von 157 Kinder mit 25 pädagogischem 
Personal, unter der Regie von Heike Sebald, besucht. 

• SVE des Förderzentrums 

• Ferienbetreuungsgruppe des SVE Förderzentrums 



• private Kiga Kinderstube 

• Takatuka der Johanniter 

• Kinderhort Eckersmühlen 

• TK-Projekt Kinder + Jugendliche der Hans-Peter-Ruf-Schule 
 

10. Honorarkräfte 
Bei uns unterrichten ausschließlich geprüfte und zertifizierte 
Übungsleiterinnen. Dies sind: Ingrid Ittner-Wolkersdorfer, Lou Reiter, 
Christine Keuth, Heike Sebald, Saskia Klenk, Manuela Raab, Carina 
Astafjev und Sonja Bianca Maier. Diese Damen sind es, die uns mit ihren 
Übungen und Anwendungen immer wieder auf "Vordermann" bringen.  
Teilgenommen an den angebotenen Kursen haben insgesamt 4.200 TN  

• Heike➔ für Wirbelsäulengymnastik  und Smovey Walk 

• Monika ➔ Yoga und Entspannung in der Mittagszeit 

• Saskia ➔ Yoga 

• Madeleine ➔ Yoga 

• Lou ➔ Fit durch Bewegung 

• Manuela ➔ Körper in Balance - Body Fit - Wege in die 
Entspannung - Stabile Mitte 

• Carina ➔ Zumba 

• Christine ➔ Qi-Gong 

• Sonja Bianca ➔ Faszien Training 

   
11.Wandergruppen 

Unter dem Motto "Gemeinsam statt einsam" treffen sich die 
Sonntagswanderer "mit Kultur-und Naturstopp" und die „flotten". 
Den Organisatorinnen ein herzliches Dankeschön.  

• "Kultur und Naturstopp" mit Anne ➔82 TN 

• "flott" mit Lou ➔ 180 TN 
   gesamt 262 Teilnehmer  
 

12.Literaturtreff mit Dorothee 
hier trafen sich 56 an Literatur interessierte Personen  
 

15.Höhepunkte im Vereinsleben 
Das Vereinsjahr 2021 war gespickt mit vielen Höhepunkten, aber Corona 
hat uns doch auch eingeschränkt. So waren dies u.a.: 

• Jahreshauptversammlung mit Neuwahlen Vorstand und Beirat auf 
dem Kneipp-Gelände    

• Tagesfahrt ins Altmühltal und die Hallertau  



• Tagesfahrt nach Öttingen 

• Wohlfühlwoche in Bad Wörishofen  

• 5-Tagesfahrt in die Mark Brandenburg    

• Wanderungen mit Gisela 
   gesamt 180 Teilnehmer 
 

16.Mitgliederpflege 
Lieben Dank an Anne für die Grußkarten, Glückwünsche und Besuche bei 
den Jubilaren 
 

17. Platzpflege + unsere guten Geister im Hintergrund 
einen Überblick über diese Tätigkeiten erhaltet ihr von Gisela  
 

18.Seniorenrat 
hier wurden wir durch Johanna, Matthias und Elke vertreten  
 

19.Baumaßnahmen- Reparaturen aufgrund von Wetterkapriolen 

• Abriss alte Scheune und Neubau 

• Sanierung der Sandsteinsäulen 

• Reparatur undichtes Dach des Getränkelager 

• Aufräumarbeiten durch das Hochwasser der Schwabach 

• Zaunreparatur wegen Sturmschaden 
   
20.Unterstützung  
 mein Dank gilt auch Siegrid, die es noch immer - aber zähneknirschend 
 akzeptiert -  dass ich mich für den Kneipp-Verein ehrenamtlich einbringe  
 
21.Spenden 

• Bahnhofs  Apotheke Herrn Rupert Mayer € 2.500.-   

• Sparkasse Mittelfranken-Süd und der Stadt Schwabach € 3.000.- 
  
22. Abschluss  

hier endet mein Jahresbericht. 
Sollten Fragen anstehen, so werde ich diese unter dem Punkt 
"Aussprache"  beantworten  
 
Unser Schatzmeisterin Sonja Grasmann verwaltet nicht nur unser Geld, 
sondern sie wird nachher den Kassenbericht abgeben 
 



Wie bekannt, feiern wir im Anschluss an die Jahreshauptversammlung 
unser beliebtes Sommerfest, das ja leider in 2020 und 2021 nicht 
stattgefunden hat  
 
 

 
 
 

 
 
 

 


